FlyLady

Putzen nach Zonen

Zone 5: Wohnzimmer, Esszimmer, Waschkiiche, Hobbyraum

Wohnzimmer

Boden saugen & wischen
FuBleisten putzen

Mobel & Oberflachen abstauben
Polstermobel sauber machen
Lampen abstauben

Schranke aussortieren und ordnen
Fenster putzen
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Esszimmer

Esstisch abwischen

Stuhle abwischen
Untersetzer saubern

Lampe abstauben

FuBboden saugen & wischen
Esstisch dekorieren
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Waschkiiche

Reinigungsprogramm \Waschmaschine
Oberflachen reinigen

(Schuh-) Schranke ordnen und wischen
\Waschutensilien prufen

Spulbecken saubern

Boden saugen & wischen

Fenster putzen

Medizin prufen
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Hobbyraum

Boden saugen & wischen
Fenster putzen

Spiegel putzen

Aufraumen

Sportgerate sauber machen
Oberflachen reinigen

OoOoon0oono

2022, charaktermensch.de



