FlyLady

Putzen nach Zonen

Zone 4: Schlafzimmer, Kinderzimmer, Ankleidezimmer

Elternschlafzimmer

Unter dem Bett sauber machen
FuBleisten abstauben

Saugen & wischen

Lampe abstauben

Oberflachen reinigen
Nachttische aussortieren
Matratzenauflage waschen
Matratze drehen

Fenster und -bank putzen

Tur abwischen
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Kinderzimmer / Ankleidezimmer

Boden saugen & wischen

FuBleisten saubern

Fenster und -banke putzen

Turen abwischen

Spiegel am Schmuckschrank wischen
Kleiderschrank sortieren

Schranke & Oberflachen putzen
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