Montag

Schreibtischtag

e Papierablage
e T[ermine vereinbaren

Dienstag

Tag fur Einkaufe und Erledigungen

e \Wocheneinkauf

Mittwoch

Freier Tag

e Madelsabend

Donnerstag

Tag der wochentlichen Haussegnung

Altpapier / Glas entsorgen
Bettwasche wechseln (nach Bedarf)
Haus saugen

EG, Bader & Treppen wischen
Staubwischen

Pflanzen gielen (alle 2 \Wochen)

Freitag

Tag der Selbstverwirklichung

e Zeit fur Hobbies
o Selbsterneuerung

Samstag

Familientag

e Unternehmungen
o Zeit mit Partnerin

Sonntag

Content Tag / Tag der Selbstverwirklichung

e Bilder / Video produzieren

e Blog Arbeit / Kreatives

e Nachste Woche / Essen planen
e Handtucher wechseln
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