Zeitmanagement

Hausarbelt richtig planen

Disziplin & Aufgaben zeitlich

) S } Unterstutzung durch Priorisierung der
Durchbalte richtig einschatzen Camilie & Freunde Aufgaben
vermogen
o Offizielle
Motlyatlon QUrch Erfahrungswerte Pflegliche Behandlung der Deadlines
Gleichgesinnte sammeln ; .
Gerate / Dinge
Unterstutzung
Vision Board mit Pausen einplanen durch Famile &
Freunde
Idealvorstellung
des Zuhauses Erfolge feiern Uberblick
bewahren
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